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Queridos amigos y comparieros, en primer lugar, nuestra mas cordial bienvenida a la Universidad Rey
Juan Carlos, y a esta primera edicion de “PAIN. Annual Scientific Review”.

De acuerdo a la Gltima encuesta sobre prevalencia del dolor en Europa', el 20,27% de la poblacion
europea (es decir 49,7 millones de personas) refieren haber sufrido dolor en el tltimo mes, y de éstos,
el 8,85% lo sufrian diariamente. Es, como bien sabéis, la causa mas frecuente de consulta médica vy,
paradéjicamente, una de las situaciones patoldgicas mas complejas y desconocidas a las que se
enfrenta diariamente el médico.

Por ello no es de extrafiar que el interés que despierta el dolor en la comunidad cientifica sea cada vez
mayor. Escribir la palabra “PAIN” como MeSH en una de las numerosas bases de datos existentes
(Pubmed, por ejemplo), supone la aparicion, sélo en el afio 2010, de 8119 referencias (29 581 si se
afiade como entrada suelta). Eso significa que, como minimo, habria que leer mas de 22 articulos,
CADA DIA, para poder estar adecuadamente informado de los avances producidos en este campo en
el dltimo afio.

Ala vez, resulta cada vez méas evidente que la actividad clinica ocupa la practica totalidad del tiempo del
médico, lo que resta tiempo para su formacion cientifica y su actualizacion profesional.

De esta realidad surge la iniciativa de crear una Reunion Cientifica donde poder revisar, ordenar, y
trasladar, los avances mas importantes aparecidos en el Gltimo afio, ya sea en revistas cientificas o en
congresos nacionales e internacionales.

Os invitamos, pues, a uniros a nosotros en la Universidad Rey Juan Carlos de Madrid, donde, a lo largo
de una tarde y una mafiana, debatiremos, en torno a cinco mesas tematicas, las ultimas y mas importantes
aportaciones publicadas durante el afio 2010. Para ello, 15 revisores (coordinados por 5 moderadores),
os presentaran lo que ellos consideran las 3 contribuciones mas importantes publicadas en el &mbito de
la investigacion basica, el dolor agudo, el dolor crénico, el dolor neuropatico y el uso de técnicas
invasivas, a lo largo del afio pasado.

Esperamos que esta iniciativa sea de vuestro agrado, que con vuestro apoyo podamos convertirla en
una cita anual y, sobre todo, que todos aprendamos mas sobre la fisiopatologia y el tratamiento del
dolor, aunque, quién sabe, tal vez sean ciertas las palabras de Dante: “Quien sabe de dolor, todo lo
sabe”.....

Un cordial saludo,
El Comité organizador

1. Langley, PC. The prevalence, correlates and treatment of pain in the European Union, Curr Med Res & Opinion, 2011; 27(2): 463-480.

Revision de los avances cientificos en el area del Dolor publicados en las mejores revistas cientificas y
comunicados en los congresos mas importantes durante el afio 2010
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PROGRAMA PRELIMINAR

WWW.AS-REVIEW

VIERNES 20 SABADO 21
17:45-18:00  Bienvenida e Introduccion 09:30-10:30  Revision de Dolor Neuropatico
18:00-19:00  Revision de Aspectos Basicos del Coord.: Dr. V. Mayoral
Dolor, Investigacion y Dianas 10:30-11:30  Revision de Técnicas Invasivas
Farmacoldgicas Coord.: Dra. C. Pérez
Coord.: Prof. Carlos Goicoechea 11:30-12:00 Café
19:00-20:00 Revision de Dolor Crénico 12:00-13:00 Revision Dolor
Coord.: Dr. M. J. Rodriguez Agudo/Postoperatorio

Coord.: Dr. L. M. Torres

13:00-13:30  Conferencia Magistral
Nanotecnologia y Dolor:
¢Ciencia o Ficcion?
Prof2. Dra. Esther Gil Alegre
13:30-14:00 Conclusiones y cierre
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